Kilka porad jak pomoc dziecku odnalez¢ sie w zaistniatej sytuacji.

Do tej pory dziecko miato zorganizowany czas: do potudnia - szkota, po pofudniu - odrabianie
lekcji, zajecia dodatkowe, zabawa itd.

1. Warto witgczy¢ dziecko w funkcjonowanie domu i angazowaé w czynnosci domowe.

2. Wprowadzié¢ pewien schemat ( grafik), by dziecko nie czuto sie pozostawione samo sobie a
miato zorganizowany czas.

3. Wprowadzi¢ plan dnia - to utatwia funkcjonowanie dziecka w przestrzeni domowe;.
4. Odpowiadaj na pytania dziecka tak, aby go nie zbywa¢ - to wzbudza niepokdj i lek.

5. Dziecko potrzebuje ruchu. Jesli to mozliwe wychodz na spacery, a jezeli pozostajecie w
domach, to warto tg energie spozytkowac (angazowanie w prace domowe). Dziecko zaspokaja
wtedy potrzebe bliskosci, przynaleznosci i samorealizacji.

6. Angazuj dziecko do czynnosci, w ktorych do tej pory nie miato mozliwosci uczestniczy¢ np.
eksperymentowanie czegos nowego: robienie deseréw, pomoc w przygotowaniu positkow,
pieczenie.

7. Daj dziecku mozliwosé wykazania sie kreatywnoscig (daj mu przestrzen i materiaty np. stare
gazety, karton, klej, tasiemki, wszystko to, co tylko znajdziesz). Zabawa, tworzenie to tez
nauka.

8. Znajac zainteresowania dziecka kieruj nim dyskretnie w tym kierunku ( filmy, ksigzki,
czasopisma).

9. Zabawy najlepiej jak sg ciekawe, zréznicowane, naprzemienne, o réznym stopniu trudnosci.
10. Zaspokajaj ciekawosci dziecka.

11. Badz przyjacielem dziecka. Wymagajgc od dziecka, wymagaj od siebie, a tak najprosciej
BADZ DLA DZIECKA.
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