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l. WSTEP DO PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO SZKOtY | PLACOWKI

Pierwszymi wychowawcami swoich dzieci sg rodzice. Nauczyciele Szkoty Podstawowej nr 6
w Opaczy wspomagajg wszechstronny i harmonijny rozwéj podopiecznych, a uczniowie akceptuja
siebie i sg otwarci na potrzeby drugiego cztowieka, zyjg nie tylko z drugim, ale i dla drugich.

Wychowanie to ,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci fizycznej, emocjonalne;j,
intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno byé wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy” (art. 1 pkt 3 Ustawy Prawo oSwiatowe).

Profilaktyka to proces wspomagania cztowieka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajgcymi
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, a takze ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
blokujacych i zaburzajacych zdrowe zycie.

Program wychowawczo - profilaktyczny jest nieodfgcznym elementem Statutu Szkoty,
dostosowany jest do potrzeb rozwojowych uczniéw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego
i obejmuje wszystkie tresci i dziatania o charakterze wychowawczym i profilaktycznym.

Chcemy, aby nasza szkota byta bezpieczna, panowat w niej klimat sprzyjajacy pracy uczniéw
i nauczycieli. Dgzymy do tego, aby nasi uczniowie byli kulturalni, odpowiedzialni, komunikatywni,
kreatywni i empatyczni, aby panowato poczucie przynaleznosci do grupy (klasy, szkoty), ktérg taczg
wiezi kolezenstwa i przyjazni. Program przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcéw klas
podczas godzin z wychowawcy we wspdipracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow,
psychologiem, pedagogiem, pedagogiem specjalnym, pielegniarkg szkolng i pozostatymi
pracownikami szkoty, w zaleznosci od stanu zasobdéw, potrzeb klasy oraz przy wspotpracy
z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
w zakresie wystepujgcych w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych ucznidéw, w tym
czynnikdéw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkéw zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych oraz innych problemdw wystepujacych w srodowisku szkolnym.

1. WARTOSCI WYBRANE PRZEZ SPOLECZNOSC SZKOLNA
Wartosci uznawane przez spotecznos¢ szkolng

Badania przeprowadzone wsrdd nauczycieli, ucznidéw i rodzicow — zastosowanie metody
diamentowej (uczniowie) , wybdr z listy wartosci (rodzice i nauczyciele)

e Wywigzywanie sie z obowigzkéw ucznia.

e Postepowanie zgodne z dobrem spotecznosci szkolnej.
e Dbatos¢ o honor i tradycje szkoty.

e Dbatos¢ o piekno mowy ojczystej.

o Dbatosc o bezpieczenstwo i zdrowie wtasne i innych osdb.
e Godne i kulturalne zachowanie sie w szkole i poza nia.
e Okazywanie szacunku innym osobom.

e Poszanowanie wartosci i godnosci ludzkiej.

e Uczciwos¢, szczerosé, wiarygodnosé.

e Rzetelnos¢ i odpowiedzialno$é, sumiennosé.

e Prawdoméwnosé.

o Sprawiedliwos$¢



e Ogodlnoludzkie normy i wartosci religijne.
e Kierowanie sie wtasnym sumieniem.

e Pomoc potrzebujgcym.

e Zapobieganie dyskryminaciji.

e Kreatywnosc.

[ DIAGNOZA

Program wychowawczo — profilaktyczny zostat opracowany na podstawie obowigzujgcych
przepiséw prawa oswiatowego, kryzysu wywotanego wojng w Ukrainie, sytuacji wychowawczej
szkoty, diagnozy potrzeb srodowiska szkolnego oraz aktualnej diagnozy w zakresie wystepujgcych
w $rodowisku szkolnym czynnikdw ryzyka oraz czynnikéw chronigcych, dotyczacych uczniow,
rodzicéw, nauczycieli, wychowawcoéw i innych pracownikéw szkoty.

Diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego oraz diagnoze czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka
przeprowadzono na podstawie analizy:

e sukceséw wychowawczych szkoty (statystyki szkolne, analiza przypadkéw
indywidualnych)

e potrzeb ucznidw i ich oczekiwan zwigzane z pobytem w szkole

e dokumentacji (teczki indywidualne uczniéw, dziennik, pedagoga, psychologa,
protokoty zespotéw wychowawczych, analize sytuacji wychowawczej klas, analize
frekwencji uczniéw, protokoty rady pedagogicznej),

e obserwacji zachowania ucznidw w sytuacjach typowo szkolnych oraz rozméw
indywidualnych z uczniami, nauczycielami i rodzicami w czasie trwania wojny
w Ukrainie ( od 24.02.2023)

e potrzeb rodzicéw

e potrzeb nauczycieli;

e analizy wynikéw badan zewnetrznych — ,Mtode gtowy” fundacji Unaweza

e Diagnozy gminnej

e wyniki badan ankietowych przeprowadzonych w szkole miedzy 5.09 a 7.09

Przeprowadzona analiza sytuacji wychowawczej pozwolita wyodrebni¢ czynniki ryzyka i czynniki
chronigce wystepujace w Srodowisku szkolnym. Stanowity one waing podstawe przy
projektowaniu dziatan zapobiegawczych.

Jednoczesnie zidentyfikowano oczekiwania ucznidw, ich rodzicéw i nauczycieli, co pozwolito na
sformutowanie potrzeb i priorytetéw w dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty.

Czynniki ryzyka:

e Skutki psychospoteczne pandemii koronawirusa Covid-19 (wyniki badan ,Mtode
gtowy”)

e Skutki psychospoteczne wywofane wojng w Ukrainie depresja przygnebienie
zaburzone poczucie bezpieczeristwa

e trudnosci z samokontrolg, w szczegdlnosci problemy z wyrazaniem ztosci w sposéb
spotecznie akceptowany,

e wulgaryzmy, przezywanie, wySmiewanie na czacie i w mediach spotecznosciowych

e trudnosci w umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw,

e nadmierne korzystanie z Internetu, gier komputerowych, telewizji,



e trudne sytuacje rodzinne, konflikty okotorozwodowe,
e samotne rodzicielstwo

Czynniki chronigce:

e dobra atmosfera w szkole,

e uczniowie czujg sie w szkole bezpiecznie,

e ,mata szkota” — brak anonimowosci w szkole,

e sukcesy uczniéw,

e dziatania integrujgce w szkole

e dobra wspétpraca ze srodowiskiem rodzinnym,

e silna wiez emocjonalna dziecka z rodzicami,

e zdecydowany brak akceptacji dla przemocy,

e wspotpraca z poradnig psychologiczno — pedagogiczng,
e obecnos¢ w szkole specjalistéw (pedagog specjalny, pedagog, logopeda, psycholog),
e wypracowane procedury bezpieczeristwa.

IV. AKTY PRAWNE
1. Konstytucja RP z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997r. ; nr 78; poz. 483)

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ dnia 20 listopada 1989
r.(Dz.U.z 1991 r. Nr 120, poz. 526)

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017r., poz. 59)

4. Rozporzadzenie MEN z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

5. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982r. Karta nauczyciela (tekst jednolity: Dz. U. z 2017r., poz. 1189)

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 czerwca 2016r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
ogoblnego w poszczegdlnych typach szkét ( Dz. U. z 2016r., poz. 895)

7. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla
szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia ksztatcenia
ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
policealnej (Dz. U. z 2017r., poz. 356)

8. Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. z 2005r. Nr 179, poz. 1485
z pdzniejszymi zmianami: Dz. U. z 2006r. Nr 7 poz. 47 i 48; Dz. U. z 2006r Nr 66 poz. 469; Nr 120
poz. 826)

9. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2015r., poz. 1249)

10. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika
1982 r. (tekst jednolity - Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz.1231; Dz. U. z 2007r.Nr 70, poz. 473)



11. Ustawa o zmianie ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 23 lipca 2008r. (Dz. U. z
2008r. Nr 180 poz. 1108).

12. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U. Nr 111, poz. 535; z
pozniejszymi zmianami - Dz.U. Nr 113, poz. 731z 1997 r., Dz.U. Nr 141, poz. 1183 z 2005 r.)

13. Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych z
dnia 9 listopada 1995 r. (tekst jednolity: Dz.U. Nr 10. z 1996 r., poz. 55 z pdzniejszymi zmianami;
tekst jednolity: Dz. U. z 2017r. poz. 957)

14. Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz.U. Nr 180,0z. 1493)

15. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (tekst jednolity:
Dz.U.z2002 r. Nr 11, poz. 109 z pdzniejszymi zmianami)

16. Ustawa o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich dnia 9 czerwca 2023 r. 1 Poz. 1700

17. Ustawa z dnia 12 maja 2023 r. o zmianie ustawy o systemie oswiaty oraz niektdrych innych
ustaw (Dz. U. poz. 1116)

18. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzadzenie w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicznopedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U. 2022 poz. 1594).

19. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w
sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologicznopedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placdwkach (Dz. U. 2022 poz. 1593).

20. Ustawa z dnia 5 sierpnia 2023 r. o zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektérych innych
ustaw (Dz. U. poz. 1730)

21. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 11 sierpnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie organizacji ksztatcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami
Ukrainy (Dz. U. poz. 1711)

22. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 22 lipca 2023 r. w sprawie wykazu zajec
prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli
poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogdw, pedagogdw specjalnych,
psychologdéw, logopeddw, terapeutdow pedagogicznych i doradcéw zawodowych (Dz. U. poz.
1610).

23. Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2016 — 2020 w zakresie celu operacyjnego nr 2
»Profilaktyka i rozwigzywanie problemdw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”, w ktorym sie mieszcza:
Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz Krajowy Program Profilaktyki Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych

V. WIZJA SZKOLrY

Nasza szkota ksztatci i wychowuje dzieci dla przysztosci.
Chcemy, aby ,,szdstka” byta:

- miejscem nauki i zabawy;

- przyjacielem ucznia wprowadzajgcym go w nowe dziedziny wiedzy;



- miejscem umozliwiajgcym osiggniecie sukcesu poprzez rozwdj intelektualny i fizyczny;
- wspodlnotg pedagogdw i rodzicdw — uczacych i wychowujacych, dbajgcych o bezpieczenistwo;
- szkofg uczacy etyki i tolerancji;

- szkotg, ktéra wychowa mtodych ludzi przygotowanych do dalszego ksztatcenia i zycia, uczciwych,
prawdomownych, rzetelnych i odpowiedzialnych i dbajgcych o zdrowie;

- szkotg srodowiskowg — kultywujgca regionalne tradycje, skupiajgca zycie kulturalne i sportowe,
otwartg na potrzeby lokalne;

- szkofg krzewigcg kulture europejskg;
- doskonale wyposazong placéwkg oswiatowa.

Nasz gtéwny cel to ksztatcenie i wychowanie w duchu DOBRA, PIEKNA | PRAWDY. Pragniemy, aby
nasza szkotfa byta postrzegana w srodowisku lokalnym jako instytucja dobra, przyjazna i zyczliwa
uczniom, zapewniajgca im wszechstronny rozwéj. Wizjg naszej szkoty jest wychowanie cztowieka
kulturalnego, odpowiedzialnego, aktywnego, twdrczego, wrazliwego, otwartego na potrzeby
drugiego cztowieka, majgcego poczucie wiezi ze swoim miastem, regionem, ze swojg Ojczyzng,
cztowieka prawego i tolerancyjnego.

VI. MISJA SZKOtY

W szkole przyjaznej uczniowi chcemy ksztattowac cztowieka ciekawego $wiata, twoérczego
i odpowiedzialnego.

Uczniowie naszej szkoty majg mozliwos¢ rozwoju we wszystkich sferach osobowosci. Przygotowuja
sie do wypetniania obowigzkéw rodzinnych i spotecznych w oparciu o zasady solidarnosci,
demokracji, tolerancji i sprawiedliwosci. Wartosciami nadrzednymi, przyjetymi w naszej szkole, sg
szacunek do drugiego cztowieka, odpowiedzialnosé za siebie i innych oraz tworzenie wspdélnoty
ucznidw, nauczycieli i rodzicdw wynikajacej ze wspdtpracy i wzajemnego zaufania.

VII. CEL OGOLNY | CELE SZCZEGOtOWE PROGRAMU

CEL OGOLNY: Dbafo$¢ o integralny rozwdj biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny
i moralny ucznia, tak by w przysztosci mégt wypetnia¢ obowigzki rodzinne i obywatelskie w oparciu
o zasady solidarnosci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnosci.

CELE SZCZEGOtOWE PROGRAMU:

e Promowanie zdrowego stylu zycia (sfera fizyczna)

e Wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb i mozliwosci
(sfera emocjonalna i poznawcza)

e Ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych i promowanie bezpiecznych
zachowan (sfera spoteczna)

e Ksztattowanie wiezi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego
oraz innych kultur i tradycji (sfera aksjologiczna)

VIII. SYLWETKA ABSOLWENTA

1. Absolwent szkoty bez wiekszych problemoéw funkcjonuje w otaczajagcym go Swiecie. tatwo
nawigzuje kontakty, ma swdj krag przyjaciot. Odnosi sie z szacunkiem do innych ludzi.



2. Jest stosunkowo samodzielny. Orientuje sie w otaczajgcym Swiecie. Potrafi stawia¢ sobie cele
dotyczace siebie i najblizszych, i je realizowac. Korzysta z réznych zrédet wiedzy

3. Jest ciekawy Swiata, ale tez krytyczny. Z pewnym dystansem podchodzi do uzyskanych
informacji, weryfikuje je, w oparciu o alternatywne zrddta wiedzy. Odrdznia fikcje od $wiata
realnego w przekazach medialnych.

4. Jest otwarty. Dobrze wspodtpracuje w grupie; potrafi dyskutowaé dostosowujgc sie do
obowigzujgcej formy dyskusji, umie podporzagdkowac sie woli wiekszosci.

5. Jest odpowiedzialny. Zdaje sobie sprawe z mozliwosci nastepstw réznych dziatad. Potrafi
przyznac sie do btedu i gotéw jest ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje postepowanie oraz swoje
decyzje. W swym dziaftaniu zwraca uwage na wzgledy bezpieczenstwa. W dziataniach zbiorowych
wykazuje poczucie wspdétodpowiedzialnosci za efekty pracy w grupie.

6. Jest rozwazny. Potrafi przewidywacd zagrozenia takze w sytuacjach nowych i modyfikuje swoje
zachowanie w ich przewidywaniu.

7. Jest prawy. Rozrdznia dobre i zte uczynki w oparciu o system wartosci wiasny i obowigzujgcy
w jego otoczeniu. Umie stopniowac oceny moralne .

8. Jest tolerancyjny. Ze zrozumieniem traktuje rdznice wynikajgce z niejednakowych mozliwosci,
motywacji oraz odmiennosci kulturowej réznych ludzi

9. Jest rzetelny i punktualny. Dotrzymuje obietnic i zobowigzan, a takze termindw.

IX. STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOLY | PLACOWKI

STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA SZKOLY | PLACOWKI

Czynniki ryzyka
wynikajgce z analizy

Rekomendacje

Czynniki chronigce
wynikajgce z analizy

Rekomendacje

koronawirusa Covid-
19

podniesienia
samooceny.

Obja¢ pomoca
psychologiczng
uczniow
wykazujgcych
obnizony nastrdj,
zmiane w
zachowaniu,

obnizong samoocene.

ankiety ankiety

przeprowadzonej przeprowadzone;j

wsréd ucznidw wsrod ucznidw

Skutki Zorganizowad Dobra atmosfera w Systematycznie
psychospoteczne zajecia/warsztaty dla | szkole; dobre relacje | monitorowaé
pandemii uczniow w celu z réwiesnikami sytuacje

wychowawczg w
klasie; wsparcie

psychologiczno-

pedagogiczne

Skutki
psychospoteczne
wywotane wojng w
Ukrainie

Zwiekszy¢
oddziatywania
integracyjne na
zespot klasowy.

Bezpieczna szkota

Systematycznie
monitorowac
sytuacje
wychowawczg w




klasie i relacji
pomiedzy uczniami
réznych narodowosci

Trudnosci z
samokontrolg, w
szczegoblnosci
problemy z
wyrazaniem ztosci w
sposoéb spotecznie
akceptowany

Wspdlnie z uczniami
opracowac regulamin
klasowy i
egzekwowac
ustalenia; na biezgco
informowac rodzicéw
o zachowaniach
uczniow

Brak anonimowosci w
szkole

Kontynuowad
dziatania integracyjne
zespot klasowy

Wulgaryzmy,
przezywanie,
wy$miewanie na
czacie i w mediach
spotecznosciowych i
na terenie szkoty

Kontynuacja akgji
,Stop wulgaryzmom”
Realizacja programu
OSEhero nt.
cyberbezpieczenstwa

Dziatania integrujace
grupeg

Pogadanki na
zajeciach z
wychowawcg; zajecia
warsztatowe

Trudnosci w
umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow

Realizowa¢ elementy
programu ,,Spdjrz
inaczej na agresje”

Zdecydowany brak
akceptacji przemocy

Zajecia ,,Co zamiast
agresji?”

Nadmierne
korzystanie z

Cyklicznie prowadzié
zajecia na godzinach

Dobra wspdtpraca ze
sSrodowiskiem

Wspdtpraca z
rodzicami w zakresie

rodzicielstwo

Internetu, gier wychowawczych nt. rodzinnym kontroli rodzicielskiej
komputerowych, uzaleznien od dotyczacej spedzania
telewizji, uzaleznienie | telefonu, gier wolnego czasu przez
do telefonu komputerowych, dziecko.

srodkéw

psychoaktywnych,

nikotyny i alkoholu
Trudne sytuacje Zorganizowac Silna wiez Wspotpraca z
rodzinne, konflikty warsztaty z zakresu emocjonalna dziecka | rodzicami, pomoc
okotorozwodowe, profilaktyki zdrowia z rodzicami psychologiczna dla
samotne psychicznego uczniow

X. CEREMONIAt | TRADYCJE SZKOLNE

Szkota Podstawowa nr 6 ma swego patrona, logo, sztandar i piosenke szkoty.

Na state imprezy szkolne skfadajg sie:

O O O O O O O O O

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego

pasowanie na ucznia klasy pierwszej szkoty podstawowej
Dzien Edukacji Narodowej
Swieto Niepodlegtosci
kiermasz $wigteczny
spotkania wigilijne
zabawa karnawatowa
Swieto patrona szkoty
Swieto Konstytucji 3 Maja




o Dzien Dziecka
o  piknik rodzinny
o uroczyste zakoniczenie roku szkolnego.

XI. TRYB POSTEPOWANIA W TRUDNYCH SYTUACJACH

W jednostce oswiatowej powinien obowigzywaé tryb postepowania w sytuacjach trudnych,
okreslony w procedurach reagowania i interwencji na wypadek wystgpienia takich sytuacji. Zapis
na ten temat w programie wychowawczo-profilaktycznym ma na celu jasne okreslenie porzadku
szkolnego, podanie jednoznacznej informacji o rodzaju zdarzen ujetych w kategorii sytuacji
kryzysowych i trudnych, wobec ktdrych przyjeto czytelne zasady reagowania. Osobnym
dokumentem szkoty lub placéwki jest katalog szkolnych procedur.

XII. PLAN DZIAtAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH

PLAN DZIALAN WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNYCH skierowanych do uczniéw i rodzicéw

w roku szkolnym 2024/2025.

odpowiedzialnosci za wtasne

aktywnego spedzania czasu
wolnego

zdrowie, planowanie racjonalnego i

zdrowym ciele — zdrowy duch”
poruszajace tematyke aktywnosci
psychoruchowej i jej wptywu na
rozwoj i zdrowie cztowieka

zajec z
wychowawcg

Zadania | Sposodb realizacji | Termin | Odpowiedzialni
SFERA FIZYCZNA
Cel szczeg6towy: PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ZYCIA

Zapoznanie z podstawowymi Prowadzenie zaje¢ z wychowawcg, | caty rok wychowawcy,
zasadami dbatosci o zdrowie lekcje wychowania do zycia w nauczyciele
wtasne i innych oraz higiene ciata i rodzinie, Realizacja podstawy przedmiotowi,
umystu. Szczegdlne zwrdocenie programowej Prowadzenie pielegniarka
uwagi na zalecenia i wytyczne dodatkowych zajec¢ sportowych
sanepidu w zwigzku z narastajgca Udziat w rywalizacji sportowe;j
liczbg wad postawy u dzieci. (MMIS)

Dostosowanie stolikow i krzesetek | Wrzesien 2024 wychowawcy

do wzrostu ucznidw.

Wazenie plecakow. 3 razy w roku
Zapoznanie z zasadami zdrowego, Trzymaj forme wedtug rozktadéw | Wychowawcy
racjonalnego odzywiania sie. zajec z

Nie pal przy mnie prosze wychowawcg

Pogadanka dotyczaca zdrowych wedtug rozktadéw | Wychowawcy

nawykéw zywieniowych zajec z

zapobiegajacych nadwadze oraz wychowawcg

chorobom cywilizacyjnym.

Swiatowy dzieri walki z otytoécia 24.10.2024 p.A.Urbanek
Ksztattowanie postawy Zajecia z wychowawca nt. ,\W wedtug rozktadéw | Wychowawcy

Nauczyciele WF

Organizacja Dnia Wiosny marzec 2025 Samorzad
uczniowski
Wychowawcy

Swieto szkoty — obchody. maj 2025 Samorzad

Piknik rodzinny

uczniowski Rada
Pedagogiczna
Wychowawcy

Obchody Dnia Sportu w formie
miedzyklasowych rozgrywek
sportowych

czerwiec 2025

Nauczyciele WF

Akcja profilaktyki uzaleznien w caty rok pedagog,
formie przygotowania gabloty z psycholog,
plakatami i materiatami samorzady
profilaktycznymi klasowe




Uczestnictwo w wycieczkach

wedtug kart i

Wychowawcy klas

turystyczno-krajoznawczych i harmonogramoéw | Nauczyciele WF
tematycznych. Udziat w rajdzie wycieczek
rowerowym
Udziat w Dniach Promocji Zdrowia | V/VI 2025 p. A. Urbanek
Wychowawcy
Profilaktyka AIDS, Program W ciagu roku
szczepien przeciw HPV
Ksztattowanie swiadomosci Udziat uczniéw w zajeciach caty rok Nauczyciele WF
dotyczacej wykorzystania wychowania fizycznego oraz
zainteresowan i uzdolnien jako sportowych zajeciach
skutecznego sposobu dbania o pozalekcyjnnych
zdrowie fizyczne i psychiczne Udziat w zawodach i turniejach wedtug Nauczyciele WF
sportowych w ramach MMIS harmonogramu Wychowawcy klas

poszczegdlnych Uczniowie
imprez
Upowszechnianie wiedzy Prowadzenie zaje¢ z wychowawcg, | wedtug rozktadéw | Wychowawcy,
proekologicznej oraz ksztattowanie | lekcji biologii, geografii o tematyce | zajec¢z nauczyciele
wtasciwych postaw wobec ekologicznej, realizacja programu wychowawca biologii
zagrozen srodowiska. ,Z ekologig na Ty”
Przeprowadzenie lekcji wedtug rozktadéw | Wychowawcy,
dotyczacych przyczyn i skutkdéw zajet z nauczyciele
degradacji Srodowiska oraz wychowawca biologii, geografii

sposobdw jego ochrony (smog,
zanieczyszczenia wdd, odpady i ich
segregacja, susza, kleski
zywiotowe, efekt cieplarniany etc.)

Udziat w swiatowych akcjach wrzesien 2024 Wychowawcy,
ekologicznych — Sprzatanie Swiata, | kwiecieri 2025 nauczyciele
Dzien Ziemi. Wycieczka klasowa
pn. ,Sprzatamy $wiat — poznajemy
historie”
SFERA EMOCJONALNA
Ksztattowanie wytrwatosci w Propagowanie zasad fair play wg Wszyscy
dziataniu i dazeniu do celu, podczas rozgrywek i zawodow harmonogramu nauczyciele
umiejetnosci adekwatnego sportowych.
zachowania sie w sytuacjach Zajecia z psychologiem lub wedtug rozktadéw | Psycholog,
sukcesu i porazki. wychowawcg o tematyce zajec z wychowawcy
efektywnego uczenia sie i wychowawcg
dostosowania do réznych sytuacji
zyciowych (np. egzamin, zawody
sportowe etc.) Zajecia z
psychologiem lub wychowawcg na
temat emocji i radzenia sobie z
emocjami
Realizacja programu ,,Nawigacja W ciagu roku Psycholog,
na kazda pogode” wychowawcy, p.
E. Sikorska
Warsztaty ,,Motywacja — mam site pedagog
do dziatania”
Nabycie podstawowej wiedzy na Zajecia z psychologiem nt. ,Stres wedtug rozktadéw | Psycholog
temat stresu i sposobdw radzenia w moim zyciu” / Warsztaty ,Stres zajec z
sobie z nim. Przeciwdziatanie — umiejetnos¢ radzenia sobie z wychowawcg
depresji trudnymi emocjami” - PCP psycholog,

Dostarczenie rodzicom,
nauczycielom i innym
pracownikom szkoty aktualnej
wiedzy o: zagrozeniach
zwigzanych ze skutkami depresji
oraz innych przejawach ztego
samopoczucia

udziat w cyklu
szkolen z prof.
Pyzalskim

pracownicy PPP

nauczyciele




Zorganizowanie ,,sieci wsparcia

Psycholog,

uczniowskiego” przez SU pedagog,

Organizowanie wspdlnych wyjsé, wychowawcy

wycieczek, obchodzenie urodzin
Ksztattowanie konstruktywnego Zajecia z wychowawcg i wedtug rozktadow | Wychowawcy,
obrazu wtasnej osoby, swiadomosci | psychologiem nt. samoakceptacji, zajec z psycholog
mocnych stron, akceptacji poczucia wtasnej wartosci, wychowawca
ograniczen i niedoskonatosci. znajomosc¢ Praw Dziecka. Udziat

w organizacji Swiatowego Dnia psycholog

Zdrowia Psychicznego — 10.10 oraz

Ogdlnopolskiego Dnia Walki z

Depresjg — 23.02 — gazetka,

projekt

Warsztaty ,,Poczucie wtasnej

wartosci — wierze, ze potrafie” pedagog
Doradztwo zawodowe — Zajecia o tematyce zwigzanej wrzesien 2024 szkolny doradca
ksztattowanie postawy z wyborem s$ciezki edukacyjno- pazdziernik 2024 zawodowy
Swiadomego wyboru Sciezki zawodowej w oparciu
edukacyjno — zawodowej i o predyspozycje i zainteresowania | maj 2024 wychowawcy
planowanie kariery. uczniéw

Rodzic — nauczycielem. caty rok

Przedstawianie przez rodzicow
swojej drogi do wykonywanego
zawodu.

SFERA PSYCHICZNA

WSPIERANIE INDYWIDUALNEGO ROZWOJU UCZNIA, STOSOWNIE DO JEGO POTRZEB | MOZLIWOSCI

Zapoznanie z podstawowymi
zasadami bezpieczenstwa,
rozwijanie umiejetnosci
reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy
poszkodowanym

Zapoznanie uczniow i wrzesien 2024 Wychowawcy
egzekwowanie regulamindw i Rada
zarzadzen obowigzujacych w caty rok Pedagogiczna
szkole majacych na celu Pracownicy
zapewnienie uczniom administracyjni i
bezpieczenstwa. porzadkowi.
Prowadzenie zaje¢ z wychowawcg | wedtug rozktadow | Wychowawcy,
oraz pedagogiem nt. Bezpieczna zajec z pedagog
szkota, bezpieczna droga do wychowawca

szkoty, bezpieczne ferie,

bezpieczne wakacje

Zajecia iwarsztaty w klasach nt. styczen 2024 Wychowawcy

udzielania pierwszej pomocy

czerwiec 2024

nauczyciel EDB

Zapoznanie uczniow i rodzicow z
procedurami obowigzujgcymi w
szkole w sytuacjach zagrozenia
Przeprowadzenie prébnej
ewakuacji i alarmu
przeciwpozarowego

Wrzesien -
pazdziernik 2024

Dyrekcja szkoty
pedagog

Monitorowanie sytuacji
wychowawczej i rodzinnej w
zakresie standardéw i ochrony
nieletnich

Caty rok

Wychowawcy,
pedagog

Eksponowanie na gazetkach
numeréw alarmowych oraz
informacji o osobach i
instytucjach, do ktérych mozna
zwrdcic sie o pomoc w sytuacjach
zagrozenia i kryzysowych.

Caty rok

pedagog

Prowadzenie zajec z zakresu
profilaktyki zachowan
ryzykownych z uwzglednieniem
przygotowania do zycia w rodzinie
i problemoéw wspodtczesnej
miodziezy

caty rok

nauczyciel WDZ.




Rozwijanie kompetencji cyfrowych | Organizacja Dnia Bezpiecznego luty 2025 wg Nauczyciel
przy jednoczesnym uswiadamianiu Internetu. Udziat w programie harmonogramu informatyki
zagrozen zwigzanych z OSEhero Wychowawcy
korzystaniem z technologii Lekcje , pogadanki na temat: wychowawcy wychowawcy,
informacyjno-komunikacyjnych uzaleznienia od cyberprzestrzeni, pedagog pedagog,

cyberbullyingu, stalkingu, mowy nauczyciel

nienawisci w sieci, ochrony informatyk

danych osobowych, swiadomego

korzystania ze Srodkdw masowego

przekazu, w tym telefonow

komérkowych, bankowosci

elektronicznej, portali

spotecznosciowych

Warsztaty w zakresie uzaleznienia pedagog

od Internetu, telefonu

komorkowego, gier i portali

spotecznosciowych

Prelekcja filmu pt. “Na teb, na wedtug rozktadéw | Wychowawcy

szyje”, omawiajacego problem zajec z

uzaleznienia od telefonu wychowawca

komorkowego (lub innego

poruszajacego te tematyke)
Ksztattowanie swiadomosci Zajecia zwigzane z tematyka Wychowawcy, wychowawcy,
ucznidw na temat uzaleznien i uzaleznien, ze szczegdlnym pedagog pedagog,
zagrozen z nimi zwigzanych uwzglednieniem zagrozen pielegniarka,

zwigzanych z uzywaniem zaproszeni

substancji psychoaktywnych, specjalisci

Srodkéw zastepczych oraz nowych

substancji psychoaktywnych

Warsztaty ,,Profilaktyka uzaleznien pedagog

od substancji psychoaktywnych:

alkohol, papierosy, e-papierosy,

dopalacze, narkotyki” - PCP

Zajecia/rozmowy podnoszgce Wychowawcy, pedagog

Swiadomos¢ ucznidéw nt. pedagog wychowawcy

szkodliwosci e-papieroséw, 1QOS i

innych nowych $rodkéw mogacych

zawierac substancje niebezpieczne

(np. nieodurzajgca marihuana itp.)

Zajecia informacyjno-edukacyjne Wychowawcy, Pedagog,

zwigzane z problemem picia i pedagog wychowawcy

naduzywania alkoholu.

Warsztaty online dla rodzicéw Pedagog

zwigzane z tematyka uzaleznien Nauczyciel

wsréd mtodziezy szkolnej. informatyki
Ksztattowanie umiejetnosci Prowadzenie zajec nt. sposobow wedtug rozktadéw | wychowawcy
rozwigzywania konfliktéw skutecznego rozwigzywania zajec z

konfliktéw i wspétpracy w grupie. wychowawca

Przeprowadzenie zajec¢ ,,Co

zamiast agresji?”

Realizacje elementéw programu

,,SpOjrz inaczej na agresje”

Zorganizowanie warsztatow Pedagog

,Konflikt — méwie, stucham,

akceptuje” w klasach I-l11;

,Komunikacja interpersonalna bez

barier w dialogu” w klasach IV-VIII

Zajecia z psychologiem

,Porozumienie bez przemocy” psycholog

Spotkanie z mediatorem Wg potrzeb Psycholog
Budowanie atmosfery otwartosci i Tworzenie w szkole atmosfery caty rok Wszyscy

przyzwolenia na dyskusje.

sprzyjajacej otwartosci i

pracownicy szkoty




Zapobieganie wzajemnej agres;ji i
mowie nienawisci.

przyzwolenia na dyskusje w
relacjach z uczniami, rodzicami,
nauczycielami i catg spotecznoscia
szkolna.

Miedzynarodowy dzien tolerancji
Zorganizowanie warsztatow
,Agresja i przemoc réwiesnicza —
panuje nad emocjami” - Polskie
Centrum Profilaktyki

15.11.2024

p.K.Gozdotek
pedagog

SFERA SPOLECZNA

KSZTALTOWANIE POZYTYWNYCH POSTAW SPOLECZNYCH | PROMOWANIE BEZPIECZNYCH

ZACHOWAN

Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich probleméw i potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy - wolontariat

Prowadzenie zaje¢ z wychowawca
i pedagogiem propagujacych idee

wedtug rozktadow
zajec z

Wychowawcy,
pedagog

wolontariatu wychowawca Opiekun Kota
Wolontariatu
Akcje charytatywne i wsparcie caty rok Szkolne Koto

imprez i inicjatyw fundacji,
stowarzyszen itp. — np.
,Szlachetna Paczka”, ,WOSP”,
,Gora grosza”,

zbidrka dla powodzian

Wrzesien 2024

Wolontariatu,
nauczyciele,
wychowawcy
Nauczyciele

Wsparcie Schroniska dla
bezdomnych zwierzat: zbidrka
karmy i innych artykutéw dla
zwierzat

listopad 2024 —
styczen 2025

Szkolne Koto
Wolontariatu

Rozwijanie umiejetnosci Prowadzenie zaje¢ z wychowawcg | wedtug rozktadow | Wychowawcy
komunikacyjnych, autoprezentacji, | i psychologiem nt. ,Dobry zajet z psycholog
kompetencji spotecznych. stuchacz — dobry nadawca” ,Chce wychowawcg i
Wyrazanie wtasnych opinii, rozumiec i by¢ zrozumianym” planu pracy
przekonan i pogladéw w sposdéb psychologa
szanujacy innych. szkolnego
Wybory samorzaddw klasowych wrzesien 2024 Wychowawcy
Kampania wyborcza kandydatéw wrzesien 2024 Opiekun
na opiekuna i przewodniczgcego samorzadu
SU, demokratyczne wybory Samorzad
uczniowski
Organizacja przez SU konkursow, Caty rok Samorzad
o réznorodnej tematyce, imprez i uczniowski
uroczystosci opiekun SU
Spotkania Samorzadu Wg potrzeb Dyrekcja szkoty,
Uczniowskiego z Dyrektorem Samorzad
szkoty uczniowski
Zajecia nt. sztuki autoprezentacjii | caty rok Doradca
przygotowania do rozmowy zawodowy,
wychowawcy,
nauczyciele
Odpowiedzialne budowanie relacji Zajecia z wychowawcg i wrzesien - Wychowawcy
kolezenskich, stosowanie sie do psychologiem, zawarcie i pazdziernik 2024
obowigzujacych regut przestrzeganie kontraktu
klasowego
Prowadzenie szkolnej caty rok Dyrekcja
,anonimowej skrzynki na sygnaty” Rada
Pedagogiczna
Zebranie z wychowawcy i wrzesien - Wychowawcy
rodzicami nt. aktéw prawnych pazdziernik 2024
obowigzujgcych w szkole
Warsztaty — , Integracja — jak pedagog

budowac dobre relacje z
réwiesnikami”

Inspirowanie do aktywnosci
tworczej i twdrczego myslenia.

Propozycje funkcjonowania kot
zainteresowan

caty rok

Opiekunowie két
zainteresowan




Samorealizacja poprzez twércze
dziatanie. Ksztattowanie postawy
przedsiebiorczosci.

Aktywny udziat w uroczystosciach | caty rok Nauczyciele wg
szkolnych i konkursach harmonogramu
Konkursy biblioteczne. Udziat w caty rok Pracownik
akcjach promujgcych czytelnictwo. biblioteki
Szkolny konkurs na kartke grudzien 2024 Nauczyciele
Swigteczng w jezyku angielskim i jezykdw obcych,
niemieckim p.A.Dtuzewska
Jasetka szkolne grudzien 2024 Katecheta,
nauczyciele

przedmiotow
humanistycznych

Szkolny konkurs talentéw.

Marzec 2025

p. E.Cwiklinska

Miedzynarodowy Dzien Kropki

Wrzesien 2024

p.K.Gozdotek

zakonczenia roku szkolnego.

Miedzynarodowy Dzien Jezyka luty 2025 Nauczyciele
Ojczystego. jezyka polskiego
Szkolny konkurs matematyczny W ciagu roku Nauczyciele
Zapatki i Sudoku matematyki
Konkursy plastyczne W ciagu roku wychowawcy
Uroczystosc szkolna z okazji Czerwiec 2024 Samorzad

uczniowski, Rada

Pedagogiczna

SFERA AKSJOLOGICZNA

Kultura, przekaz norm i wzoréw zachowan, ksztattowanie osobowosci i tozsamosci narodowej
Ksztattowanie pozytywnego Pogadanki z wychowawca, caty rok Wychowawcy,
stosunku do procesu ksztatcenia nauczycielami na temat sfery nauczyciele

motywacyjnej, inspirowanie do
osiggania sukcesow i
przygotowanie do radzenia sobie z
niepowodzeniami
Organizowanie pomocy uczniom z | caty rok Dyrekcja,
trudnosciami w nauce w oparciu o wychowawcy,
diagnoze oraz analize orzeczen i nauczyciele,
opinii z Poradni Psychologiczno — zespot PPP
Pedagogicznych
Organizacja wyjazddéw uczniéw na | caty rok Wychowawcy,
zajecia/wyktady/warsztaty nauczyciele
organizowane przez osrodki
naukowe/uczelnie wyzsze. —
zajecia czytelnicze
Ksztattowanie potrzeby Organizowanie imprez o tematyce | caty rok wedtug Wychowawcy,
uczestnictwa w kulturze ukulturalniajacej, wyjazdéw do potrzeb wedtug nauczyciele.
kina, teatru, domdw kultury. harmonograméw
Woycieczki dostosowane do i kart wycieczek
zapotrzebowania poszczegdlnych
klas.
Wychowanie do wartosci - Prowadzenie zaje¢ o tematyce caty rok wedtug Wychowawcy,
ksztattowanie postaw wyrazajgcych | patriotycznej na lekcjach jezyka kalendarza nauczyciele

szacunek do symboli i tradycji
narodowych oraz tradycji
zwigzanych z rodzing, szkotg i
spotecznoscia lokalna.

polskiego, wiedzy o
spoteczenstwie, historii, zajec z
wychowawcg. Upamietnienie
waznych rocznic i $wiat
narodowych.

wedtug uchwat
sejmowych RP

wymienionych
przedmiotéw

,Tradycje Swiat Bozego
Narodzenia”

Organizacja ,,Mikotaj w naszej grudzien 2024 Samorzad
szkole” uczniowski
Organizacja wigilii klasowych: grudzien 2024 Wychowawcy

Konkurs ,,Europa na talerzu” z
okazji Dnia Unii Europejskiej

maj 2025

p.A.Zmijewska

Uroczystosé z okazji Dnia Edukacji

Narodowe;j

14 pazdziernika
2024

p.E.Cwiklirska,

p.K.Gozdotek




Organizacja innych patriotycznych
konkursow, Dnia Niepodlegtosci,
Swieta Konstytucji 3 Maja

wedtug
kalendarza

Nauczyciele
przedmiotowi.

Organizacja spotkania z
kombatantem pt. ,,Nam nie wolno
zapomniec”

czerwiec 2024

p.A.Zmijewska




